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Titel: Das blaue Sofa 
geeignet für: 
⇒ Aktivierung, Auflockerung, Abendgestaltung  

Seminarphase: 
Flexibel  

Lernziele/ Zweck: 
⇒ Lernen, dass jeder in der Lage ist, eine Gruppe durch Ideen und 

Anregungen zeitweise zu führen 

Varianten: 
⇒ Unglaublich was zu einem blauen Sofa alles passt! 

Beschreibung/ Ablauf: 
⇒ Es wird ein offener Stuhlkreis (ein Viertel bleibt offen) gebildet. Am 

„Kopf“ stehen 3 leer Stühle. 
⇒ Eine Person setzt sich auf den mittleren leeren Stuhl und sagt: „ Ich 

bin das blaue Sofa. Wer passt zu mir?“ 
⇒ Ab jetzt sind schnelle Assoziationen der anderen Teilnehmer 

gefragt. Wer eine Idee hat spurtet zu einem der leeren Stühle und 
äußert seine Idee (z.B. setzt sich auf den rechten Stuhl „ein Kissen/ 
oder auf den linken Stuhl „ein Liebespaar“) 

⇒ Das „blaue Sofa“ entscheidet sich für eine der Seiten, steht auf und 
nimmt diese Person mit (z.B. das Liebespaar). Das sitzengebliebene 
„Kissen“ setzt sich in die Mitte der 3 Stühle und die nächste Runde 
beginnt... 

⇒ „Ich bin das Kissen und wer passt zu mir?“... 
 

Hilfsmittel/ Medien: 
⇒ Keines 
⇒ (Sitz-) Kreis entsprechend der TN-Zahl 
Vorbereitung/ Aufwand: 
⇒ Gering, Stuhlkreis aufstellen 
 
Zeitbedarf: 
⇒ Solange es Spass macht 
 
 
durchführbar wo? (Voraussetzungen):  
⇒  

Anmerkungen/ Kommentar: 
⇒ Das Spiel lebt von Schnelligkeit und bisweilen verrückten 

Kombinationen 
 

Auswertung: 
⇒ nicht nötig  
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