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Gelingende Partnerschaft -  
Beziehungscoaching bei Konflikten und Krisen  

Unsere Wunschvorstellung: 
Wir hätten in unserer Partnerschaft gerne Harmonie, gegenseitige Unterstützung, 
Respekt, Wertschätzung und erfüllte Zärtlichkeit. 

Die Realität: 
Konflikte, Enttäuschungen, Missverständnisse, gegenseitige Schuldzuweisungen, 
etc. … 

Keine Panik: Zahlreiche Studien zeigen, dass die Problemthemen von dauerhaft 
glücklichen und eher unzufriedenen Paaren erstaunlich ähnlich sind. 
Die Unterschiede liegen lediglich im Kommunikationsverhalten der Partner. 

Wenn Sie an Ihrer Beziehung etwas verändern möchten, dann sind Sie in meiner 

Coachingpraxis an der richtigen Adresse: 

Kommunikative Fertigkeiten besonders für die Paarbeziehung sind erlernbar: 

Wie reden wir miteinander? - wie denken wir übereinander? - welche Ziele und Wünsche 
haben wir aneinander? 

Mögliche Themen im Coaching könnten sein: 

 Fehler und Möglichkeiten in der Paarkommunikation 
 unterschiedliche Wertvorstellungen 
 unangenehme und angenehme Gefühle äußern 
 unsere gemeinsame Gesprächskultur 
 Krisenmanagement 
 Veränderungen und Neuorientierungen der Partner in der Beziehung 

Methodisch arbeite ich mit Ihnen u.a. mit wingwave®-Coaching, systemischen 

Aufstellungen, Ressourcentools zur Beziehungsstärkung und vielen weiteren 

Elementen – als Einzel- oder als Paarcoaching. 

Sind Sie neugierig geworden? Möchten Sie einfach mal schnuppern? 
Eine Stunde Schnuppercoaching kann Ihre Entscheidung erleichtern und macht Sie 
um wertvolle Erfahrungen reicher. 

 Ich freue mich auf Sie
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